Elimina mas del 40% de la carga de
desperdicios solidos que recibe el vertedero
municipal, evitando la contaminacion de
nuestra agua, aire y suelo.

La composta es el almacén de agua y
comida para las plantas. Con tan solo
anadir 5% de composta a un suelo arenoso,
podemos aumentar a mas del doble su
capacidad de almacenar agua.

La composta ayuda a mantener el agua
dulce en nuestros rios, nos permite
conservar nuestros bosques y producir
alimentos saludables sin utilizar abonos
sintéticos.

Recycling and composting can eliminate
more than 40% of the solid waste that

the municipal landfill receives, preventing
pollution of our water, air, and soil. Compost
increases the ability of soil to store water
and also provides food for plants. By adding
only 5% of compost to sandy soil, we can
more than double its capacity to retain water.
Compost can help maintain fresh water in
our rivers, keep our forests healthy, and
produce healthy food without the use of
synthetic fertilizers.

WE RECYCLE:

* PRUNINGS

RECICLAMOS:
- TRONCOS

- GANCHOS - WEEDS

- PODAS - LEAVES

- DESYERBOS - GRASS

- HOJAS - NON-TREATED WOOD
- GRAMA - FRUITS

- MADERA SIN TRATAR * VEGETABLES

* FRUTAS Y VEGETALES

Refugio de Pesca y Vida
Silvestre de Vieques
Carretera 997, KM 3.2

islanenacomposta@gmail.com
reciclamospr.org

Vieques National Wildlife Refuge
Road 997, KM 3.2
islanenacomposta@gmail.com
prrecycles.org

ABIERTO DE LUNES A DOMINGO
OPEN MONDAY TO SUNDAY
8AM - 6PM

Comprometidos con producir composta
de calidad agricola para preservar el buen
estado de los recursos del agua y la comida
en Vieques.

Committed to producing agricultural quality
compost to preserve food and water
resources in Vieques.




COMO UTILIZAR LA COMPOSTA COMUNITARIA DE VIEQUES
HOW TO USE VIEQUES COMMUNITY COMPOST

HUERTOS

FOOD GARDENS

SIEMBRA DE ARBOLES ¥ 2
TREE PLANTING

JARDINERIA Y PAISAJISMO
GARDENING & LANDSCAPING

Aplique composta cada vez que are o
repique el suelo de sus camas de siembra.
Esto aumenta la capacidad del suelo para
retener y distribuir agua y nutrientes. En
suelos franco arenosos tipicos de Vieques
es recomendable mezclar una paila de 5
galones en un area de 3’ x 3.

Apply compost in your planting beds to
increase water and nutrient retention, as
well as the distribution capacity of your soil.
For sandy loam soil, common in Vieques, mix
5-gallons of compost on an area of 3 feet by
3 feet.

Al plantar arboles, anada composta dentro
de los huecos y alrededor de los troncos
de sus arboles. Anada composta entre sus
hortalizas una vez al mes, para proveer
nutrientes, repeler plagas y aterrar las
nuevas raices.

When planting trees, add a layer of
compost to the bottom of the hole before
transplanting to ground new roots. Spread
compost around tree trunks and the stems
of your crops once per month to add extra
nutrients and provide protection from
diseases.

Para preparar té de composta, sumerja 1
galon de composta en 5 galones de agua
de lluvia y agite una vez al dia por tres dias.
Filtre el liquido y rocie sobre las hojasy
alrededor del tallo de las plantas luego de
regar. Esto refuerza el sistema inmunoldgico
de las plantas, ademas de proveer alimento
y agua. El té de composta es el mejor
fertilizante para gramas y campos de golf.

Prepare compost tea by mixing 1 gallon of
compost into 5 gallons of rainwater, and stir
once per day for 3 days. Strain the mixture
and spray the liquid compost tea on top of
your crops after irrigation. This reinforces

the immunological system of the plant, while
providing nutrients and water. Compost tea is
the best fertilizer for lawns and golf courses.



